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CLUB DAHLIA

EN PLATS DAR VI TANKER PA HELHETEN OCH DEN HOLISTISKA TANKEN
ATT KROPP OCH SJAL HOR IHOP.

Drivna av den enkla filosofin "ta hand om dig sjdlv”, erbjuder vi genom Club Dahlia en produkt och dartill tjdnster som
utrustar dig med verktygen for att uppnd en optimal dag genom ett battre vilmdende och dd med fé6rhoppning om ett
héilsosammare liv. Med vért 250kvm fitness & gym, spa & retreat sa finner du som medlem en holistisk tillflyktsort
skapad for valbefinnande, personlig traning och halsa.

Pa Club Dahlia, med sitt dna i biohack, har vaira medlemmar och hotellgaster tillgang till infrar6dbastu, klassisk sauna,
kallbad och en hammamsten, relaxavdelning och dartill ett brett utbud av holistiska spabehandlingar. Med en fullt
utrustad fitness & gymavdelning och bekvima omkladningsrum erbjuder vi vira medlemmar en 360 graders
helhetsupplevelse for vilbefinnande inifran och ut.




SPA o FITNESS

VILLA DAHLIA SPA & SPIRIT
Villa Dahlia Spa & Spirit dr en oas foér avkoppling och vilbefinnande. Har finner du holistiska behandlingar utformade for att varda kropp,
sinne och sjdl. Upptick en varld av transformerande effekter, modern bio-hacking och traditionella skandinaviska ritualer - sdisom bastu,
infrarod bastu, kallbad och hamam, for att rena och starka dina sinnen.

FITNESS CENTER
Vart valutrustade gym och fitnesscenter later dig starka din fysiska form, 75 kvadratmeter av modern wellness och en unik fitnessupplevelse.

VARA PARTNERS
Club Dahlia har ett ndra samarbete med Mia Hjalmarsson och erbjuder det basta inom hudvard, skonhet och holistisk hélsa. Vira
professionella hud- och massageterapeuter ser till dina individuella behov och ger rdd om vilken behandling som passar just dig.
Tillsammans med Vigour Fitness som erbjuder nagra av landets frimsta personliga tranare.



https://www.vigourfitness.se/

VARA MEDLEMSKAP
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BREAKFAST CLUB
DAHLIA

1ars medlemskap Spa & Fitness Club
inkl. hotellfrukost varje mandag
2250SEK/mdn
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CLUB DAHLIA

1ars medlemskap Spa & Fitness Club
1750SEK/man
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PROVA-PA

2-man medlemskap 2250SEK/mdn*
om du tecknar innan november 2024

*vid drskiftet gdr medlemskapet 6ver
till heldr 1750SEK/man

KONTAKT

VILL DU VETA MER OCH BLI MEDLEM?

FOR DIG SOM MEDLEM

Access till Fitness

Access till Villa Dahlia Spirit & Spa

Har- & hudvardsprodukter fran Bjorn Axén
Ldn av handduk

Tillgang till skap

Te & frukt

20% pa boende pa Villa Dahlia

VIGOUR FITNESS PERSONLIG TRANING
10 klipp (1200SEK per gang)
40 klipp (1120SEK per gang)

MIA HJALMARSSON
20% pa behandlingar

VILLA DAHLIA APP

Exklusivt community, digital nyckel till skap,
bokning av PT & behandlingar, bestdllning av
mat & dryck

OPPET ALLA DAGAR
06-21

Varmt vilkommen att kontakta klubbansvarig Katerina Roussou

katerina.roussou@hotelvilladahlia.com

Tegnérlunden 8
113 59 Stockholm
Sweden

+46 8-572 126 00


mailto:katerina.roussou@hotelvilladahlia.com

